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Info Panier de légumes 
 

Les paniers ! Nos premiers rendez-vous : 

Mercredi 9 mai de 18h à 19h  

pour la distribution à la CSF à Soissons 

Vendredi 11 mai de 18h à 19h  

pour la distribution la ferme à Nampteuil 

 
 
 
 
 
 

 
 

En mai, le muguet ouvre le mois avec la tradition du 1er mai ! C'est l'apogée du 
printemps : tous les végétaux éclatent et poussent à vue d'œil, avec les beaux jours... Un 
petit bémol, les Saints de glace : une gelée tardive peut être fatale pour certaines plantes ou 

certains arbustes ! Il est temps de semer en pleine terre ciboulette, carottes, navets, fenouil, 
potirons, persil, laitue, melons.  

Attention aux Saints de Glace ! 

Bien des dictons populaires recommandent d'attendre que les Saints de glace soient 
passés pour repiquer les plants en pleine terre. Les saints de Glace sont les jours de la 
St Mamert (11 mai), St Pancrace (12 mai) et St Servais (13 mai). Malgré tout, ne vous 
précipitez pas au jardin car "Quand la saint Urbain est passée, le vigneron est rassuré" 
et "Mamert, Pancrace, Boniface sont les trois saints de glaces, mais saint Urbain les 
tient tous dans sa main." C'est le 25 mai ! Une baisse de la température pouvant 
amener une période de gel peut encore être observée jusqu'au 25 mai.... Alors, patience !  

Visite de la ferme... 
Sylvain nous propose la traditionnelle visite du jardin le mardi 1er mai à 17h suivi d’un 
verre de l'amitié. 

Pour plus de convivialité et d’entraide, nous vous proposons de faire du covoiturage. Merci de vous 
rapprocher du siège de la CSF pour nous faire savoir faire savoir si vous pouvez emmener quelqu’un et 
de nous donner le nombre de place dont vous disposez ! (ou si au contraire vous n’avez pas de 
véhicule). 
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